BADMINTO

SK VELKE POPOVICE @

porada

BADMINTONOVY KEMP

Misto: TELOCVICNA ZS VELKE POPOVICE + VENKOVNI SPORTOVISTE
Termin: 25.8.-29.8.2024.
Uéastnici: déti klubu Badminton SK Velké Popovice

Na kempu je zajiSténa celodenni péce, obéd, pitny rezim a svacina, pronajem télocvicny a
venkovnich sportovist, trenér, pérové micky.

Kemp slouzi k zopakovani badmintonovych a pohybovych dovednosti ziskanych na tréninku ci
osvojeni novych. Program obsahuje dvoufazovy badmintonovy trénink, kondi¢ni pfipravu,
soutéze a hry.

Prihlaseni emailem: evi.pokorna@seznam.cz

Platba: 4500,-K¢ na ucet klubu 254974315/0600 do 20.8.

(je mozno prihlasit se i na jednotlivé dny 900,-K&/den)

Tréninkové bloky vzdy kondi¢ni pfiprava venku nebo badmintonovy trénink v télocvi¢né:
9,00-10,15

10,30-11,45

13,15-14,30

14,45-16,00

11,45-13,15 obéd, poledni pauza, teoreticka pfiprava
NARODNI

SPORTOVNI

| Soonrona MeLct ropovice




